COMUNE DI BERGAMO

CHE SFIDA
IMPARAR

laboratorio a supporto
dellapprendimento

scolastico per le classi
del biennio

Iscrivitial = oo
percorso se:

' Vuoi capire come migliorare il
tuo metodo di studio
Ogni persona impara in modo diverso.

Parleremo di stili di apprendimento e potrai
scoprire come allenare il tuo.

Cerchi strumenti per
organizzarti meglio

Una buona organizzazione ¢ la base! Facile a
dirsi in teoria, ma ti diamo anche qualche

dritta pratica.

. . Spazio Informagiovani
Sent' Che stal perdendo la informagiovani@comune bergamo.it
motivazione 035 399675 | 035 399676

Cerchiamo insieme cio che per te e davvero @informagiovanibergamo
importante per affrontare il percorso di

studi con serenita. Piazzale degli Alpini, 3, Bergamo



Da cosa derivano le
fatiche che si
incontrano a scuola?

Durante gli incontri rileggeremo
lesperienza scolastica cercando di
comprendere le difficolta e di
individuare metodi e strategie per
affrontare frustrazione e

insicurezza.

PRIMA EDIZIONE
2023

Il percorso e composto da 4
incontri, che si terranno allo
Spazio Informagiovani: _
ricorda di partecipare a tutti!
22 febbraio ore 15.00-17.00

1 marzo ore 15.00-17.00

8 marzo ore 15.00-17.00

15 marzo ore 15.00-17.00




